APA ITU SAKIT
Gastritis ?

Sakitmaagataugastritis adalah

peradangan
yangterjadipadalapisanlambung.
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TANDA DAN GEJALA

1. Nyeri ulu hati

2. Mual, muntah -~
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Tekanandarahmenurun, pusing
4. Keringatdingin

5. Nadicepat

6. Kadangberatbadanmenurun
7. Nafsumakanmenurun

8. Perutterasakembung

PENYEBAB SAKIT
MAAG..

1. Polamakantidakteratur

2. Seringmakanmakanan yang asam
(nanas, kedondong, rujak, dll)

3. Sukamakanmakanan yang pedas
(sambal, cabai, saos, dll)

4. Sukamakanmakanan yang banyak
mengandung gas (kubis/kol, sawi, nangka,
dil)

5. Sukaminum kopi

6. Stress

7. Sukaminumanberalkohol

8. Kebiasaanmeroko

Gastritis
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BAHAYA JIKA MAAG TIDAK

DITANGANI..
1. Perdarahansalurancerna

b
lukapadadindinglambung

3. Kebocoranpadadindinglambung
4. Gangguanpenyerapanmakanan

5. Kankerlambung

Gastritis Esdlage
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CARA MENCEGAH SAKIT

MAAG..
1. Makanteratursetiap 2-4 jam
POLA ™ MAKAN
F ’ SEHAT
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2. Mengurangimakanmakanan yang
merangsanglambungseperti
makananpedas, asam, danbergas.

3. Menyediakanmakananringan

4. Mengurangi stress

CARA MERAWAT
PENDERITA MAAG
DI RUMAH..

1. Segeramakanjikatimbul
Keluhan

2. Minum air hangatmanissebelum
makanjikaterasamual

3. Makanmakanan yang agak
lunak

4. Makandenganporsisedikit
namunsering

5. Berikankompres air hangat di
daerah ulu hati (botol air dilapisi
handuk






